VELIKONOCNI SOUSTREDENI

Spolecné oslavime svatek jara. Velikono¢ni pomlazkou se symbolicky rozloucime se zimou

a spole¢nym tréninkem se se pripravime na jarni mésice. Tréninky budou zamérené na
komplexni procviceni tréninkového programu jednotlivych paskd. Nemine nds zlepSovani
kondice a procvi¢ovani sebeobrany. Jiz tradi¢né budou mit nizsi pasky své oddélené
tréninky — 10. aZ 6. kupy. A vyssi skupina bude zahrnovat zelenomodré a vyssi pasky. Pro
vyssi skupinu jsou potifeba kompletni chranice véetné helmy. Kapacitné je toto
soustifedéni omezeno a zdjem byva tradicné velky, proto nevahejte s co nejdrivéjsim
prihlasenim. Misto mate jisté pouze po uhrazeni!

Prihlaseni pouze pres oddilovy portal. Po schvaleni Vasi ucasti vam bude vygenerovéana
platba.

Prispiva-li vas zaméstnavatel na détskou rekreaci, predejte nam objedndavku ¢i fakturacni

udaje, obratem vam vystavime danovy doklad.
Dulezita fakta:

Termin kondani:  28. bfezna - 1. dubna (sraz u télocvi¢ny ZS Viybiralova v 9:45, odjezd autobusu od zastavky Sidli$té Cerny
Most po ukonceni nakladky, navrat mezi 16:00-17:00 — bude upfesnéno pfi odjezdu v ¢lenském portale)

Adresa pobytu: Sportovni hala ZS Borotin, Borotin 146, 391 35 Borotin (u Tabora)
Cena: pfi zaplaceni celé ¢astky do 10. bfezna 2900 K¢

pfi zaplaceni po 10. bieznu 3200 K¢

Platte bankovnim pfevodem na zékladé vygenerované platby z portalu

Co je v cené: ubytovani internatniho typu je ve 4, 6 a 8 lizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zazemim, strava 3x
denné + svaciny, pronadjem télocvicny a doprava busem.
Tréninky 2x denné 2 hodiny (nizsi pasky 1,5h) a individudlni vecerni trénink.

Co mit s sebou: pro Zluté pasky a vyssi plati povinnost absolvovat dopoledni a odpoledni tréninky v kompletnim
doboku. 10. a 9. kupy mohou cvicit v doboku ¢i teplacich a bilém tricku. Chranice (8. kupy a vyssi),
pFezlvky, sportovni obledeni, sportovni obuv (zvlast do télocviény a ven), béZné obleceni, hygienické
potfeby, kapesné a kopii karti¢ky zdravotni pojistovny.

Covid opatfeni: v den ndstupu na soustfedéni je vyZzadovano Cestné prohlaseni o bezinfekénosti od vsech ucastniki— k
dispozici na www.sonkal.cz Uéastnici ve véku 14 let a mladsi predloZi potvrzeni o zdravotni zp@isobilosti
pro rekreacni akce — tabory, ktera neni starsi 24 mésict k poslednimu dni soustfedéni (predkladejte
prosim kopii).




VELIKONOCNI SOUSTREDENI

Provozni fad oddilového soustfedéni Sonkal:

o Ugastnik soustfedéni neopousti misto vykonu oddilového soustfedéni bez védomi vedouciho $koly nebo jim
povérené osoby — a to ani do nejblizsiho okoli.

. Kazdy ucastnik se chova podle zasad taekwonda.

. Kazdy uGcastnik je povinen véas zazadat o pFipadné zmény v terminu pfijezdu/odjezdu, zplsobu dopravy, zplGsobu
stravovani (alergie na lepek, na laktozu, celiakie, cukrovka, apod.), a to nejpozdéji 14 dnt pfed kondnim
soustfedéni.

. Ugastnik je povinen uposlechnout pokynu kteréhokoli z trenér(i nebo jinych povéFenych osob - pokud pokyn neni
VvV rozporu s timto radem.

. Denni program je zdvazny pro kazdého uUcastnika. Nikdo ho svym chovdnim nesmi narusovat. Na jednotlivé akce
(snidané, obéd, vecere, tréninkové jednotky, doprovodné programy,...) pfichazi Gcastnik vzdy véas.

o Drizitelé 8. kupl a vyssich mohou trénovat pouze v kompletnim doboku. Vyjimku maji pouze pro volitelné
vecerni tréninky. 10. a 9. kupy mohou kombinovat dobok a pfipadné bilé tricko a teplaky.

. Kazdy ucastnik dodrzuje poradek, Cistotu a kazdodenni osobni hygienu.

. Uéastnik chrani oddilovy majetek pred poskozenim ¢&i ztratou. P¥ipadnou ztratu ¢ poskozeni ohlasi ihned
vedoucimu $koly. U&astnik chrani rovné? sv(ij osobni majetek, véetné pridéleného klice od pokoje, pFipadnou
ztratu hlasi vedoucimu skoly. Nalezené véci se odevzdavaji majiteli nebo vedoucimu skoly. Poskodi-li nékdo
majetek objektu nebo jiného Ucastnika, je povinen skodu nahradit.

. Provozovatel nerudi za ztratu penéz a jinych cennosti. PouZivani mobilnich telefonl a zabavni elektroniky (herni
konzole, ptehravace...) je povolen pouze v osobnim volnu, nikoliv béhem tréninkové jednotky a v pribéhu
nocniho klidu.

. Stravovani (snidané, obéd a vecere) je pro kazdého ucastnika povinnosti.

. Uéastnik soustiedéni je povinen dodrfovat ¢as noéniho klidu (vecerky) 22:00 aZ 7:00 a svym chovéanim v tomto
Case nerusit ostatni ucastniky. Vecerni hygienu musi provést pred za¢dtkem vecerky a byt ve vlastni posteli.

. Kazdou zménu zdravotniho stavu, ¢i pfipadné zranéni je Gcastnik povinen nahlasit vedoucimu skoly.

. UZivani drog, anabolickych steroidd ¢i jinych zakazanych latek, piti alkoholu, koufeni je ptisné zakazdno. Rovnéz
jsou zakdzany veskeré formy Sikanovani, hrubost, vulgarni vyjadiovani v jakékoli formé.

. U¢astnici jsou na zacatku soustfedéni seznameni s dennim planem a bezpeénostnimi pravidly.

Za nedodrZovani vySe uvedenych podminek muze byt tGc¢astnik potrestan napomenutim ¢i podmine¢nym vylou¢enim.
Muze byt také ze soustfedéni na vlastni naklady vylouéen a poslan domi bez finanéni nahrady za zbytek pobytu.

Storno podminky:
- pfi odhlaseni do 18. bfezna vracime 100 % zaplacené castky
- pfiodhldseni po 18. bfeznu mUze byt storno poplatek az 100 % ¢astky

Kontaktni telefon v priibéhu soustfedéni - 777-011-692 - Ondfej Vrabel
http://www.sonkal.cz ondrej.vrabel@taekwondo.cz




