VELKE LETNI SOUSTREDENI

Pasek bily, Zluty, zeleny, modry, ¢erveny nebo ¢erny? To je Uplné
jedno, velké letni soustfedéni je pro vSechny technické stupné a
kazdy dostane devét dnl plnych tréninkd a spolecné zabavy!
Domluvenou kapacitu mame cca 90 mist, ale i tak nevahej

s prihlasenim, protoZe mame zdjemce i z jinych oddilG! Zavér
soustiedéni bude tradi¢né zavrsen zkouskami na vyssi technické

stupné @

Mimotréninkové aktivity budou zahrnovat:

- Turnajv Tekkenu

- Vylet ve volném dni

- Turnaj v basketbalu

- Taborak s opékanim buftl

DuleZita fakta:

Kdo: Pro koho je soustfedéni uréeno? Pro kazdého
taekwondistu a taekwondistku, ktera chce zlepsit
svoje znalosti a dovednosti.

Termin konani: 19.-27. srpna (sraz u vstupu do télocviény 7S
Vybiralova v 13:00, odjezd nasledné z ulice
Bryksova u autobusové zastavky Sidlisté Cerny
Most, ndvrat mezi 17:00 - 18:00)

Cena:
e  pfizaplaceni celé castky do 11. cervna 5.200 K¢
e  prizaplaceni celé ¢astky do 30. ¢ervna 5.400 K¢
e pfizaplaceni celé ¢astky po 30. ¢ervnu 5.700 K¢

Prihlaseni pouze pres oddilovy portal. Po schvaleni Vasi Ucasti vam bude vygenerovana platba.
Adresa pobytu: Internat BPA Malé Svatonovice, 17. Listopadu 177, 542 34 Malé Svatorovice

Co je v cené: ubytovani v apartmanech (dva 3 lGzkové pokoje s WC a sprchou), strava 3x denné + svaciny,
ovoce + pitny rezim, pronajem télocvi¢ny a doprava.

Co mit s sebou: 2-3x cvi¢ebni Gbor (dobok nebo teplaky a tricko), lapu, chranic¢e (minimalné rukou — neplati
pro 10. a 9. kupy), prezlvky, pokryvku hlavy, lahev na vodu, sportovni obleceni, sportovni
obuv (zvlast do télocviény a ven), béiné obleceni, hygienické potfeby, ochranné pomcky dle
epidemiologické situace, kapesné a kopii karticky zdravotni pojistovny. Podrobné informace
budou zverejnény s predstihem pred soustfedénim. Pfipadné muzete Cerpat z podobnych
informaci z minulych let na www.sonkal.cz

Zdravotni opatieni:

e V. den nastupu na soustredéni predlozi kazdy uUcastnik ¢estné prohlaseni o bezinfekénosti. K dispozici
na www.sonkal.cz/info

e Ucastnici ve véku 14 let a mladsi predloZi potvrzeni o zdravotni zpGsobilosti pro rekreaéni akce —
tdbory (predkladejte kopii), které neni starsi 24 mésicl k poslednimu dni soustfedéni.

e Sonkal si vyhrazuje pravo upravit podminky Ucasti v zavislosti na platnych opatfrenich

e  Pokud v pribéhu soustredéni bude ucastnik vykazovat nékteré z priznak(l Covid onemocnéni, bude
neprodlené odeslan doma


https://clenove.sonkal.cz/
http://www.sonkal.cz/
http://www.sonkal.cz/info
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Provozni fad oddilového soustiedéni Sonkal:

Ucastnik soustfedéni neopousti misto vykonu oddilového
soustredéni bez védomi vedouciho skoly nebo jim povérené
osoby — a to ani do nejblizSiho okoli.

Kazdy ucastnik se chova podle zasad taekwonda.

Kazdy ucastnik je povinen v€as zazadat o pfipadné zmény v
terminu pfijezdu/odjezdu, zptsobu dopravy, zplsobu stravovani
(alergie na lepek, na laktdzu, celiakie, cukrovka, apod.), a to
nejpozdéji 14 dnl pred konanim soustredéni.

Ucastnik je povinen uposlechnout pokynu kteréhokoli z trenérd
nebo jinych povérenych osob - pokud pokyn neni v rozporu s
timto fadem.

Denni program je zavazny pro kazdého ucastnika. Nikdo ho svym
chovanim nesmi narusovat. Na jednotlivé akce (snidané, obéd,
vecere, tréninkové jednotky, doprovodné programy,...) prichazi
ucastnik vzdy véas.

Drzitelé 8. kup( a vysSich mohou trénovat pouze v kompletnim
doboku. Vyjimku maji pouze pro volitelné vecerni tréninky a
vSechny venkovni tréninky. 10. a 9. kupy mohou kombinovat
dobok, pripadné bilé tricko a teplaky.

Kazdy ucastnik dodrzuje poradek, Cistotu a kazdodenni osobni

hygienu.

Uéastnik chrani oddilovy majetek pfed poskozenim ¢i ztratou. P¥ipadnou ztratu &i poskozeni ohlasi
ihned vedoucimu gkoly. U¢astnik chrani rovné? sviij osobni majetek, véetné pridéleného kli¢e od
pokoje, pripadnou ztratu hlasi vedoucimu skoly. Nalezené véci se odevzdavaji majiteli nebo vedoucimu
Skoly. Poskodi-li nékdo majetek objektu nebo jiného ucastnika, je povinen skodu nahradit.
Provozovatel neruci za ztratu penéz a jinych cennosti. Pouzivani mobilnich telefon( a zabavni
elektroniky (herni konzole, prehravace...) je povoleno pouze v osobnim volnu, nikoliv béhem
tréninkové jednotky a v pribéhu nocniho klidu.

Stravovani (snidané, obéd a vecefe) je pro kazdého ucastnika povinnosti.

Ucastnik soustfedéni je povinen dodriovat €as noéniho klidu (vecerky) 22:00 aZ 7:00 a svym chovanim
v tomto ¢ase nerusit ostatni Ucastniky. Vecerni hygienu musi provést pred zacatkem vecerky a byt ve
vlastni posteli.

Kazdou zménu zdravotniho stavu, ¢i pfipadné zranéni je Gcastnik povinen nahldsit vedoucimu skoly.
Uzivani drog, anabolickych steroidi i jinych zakazanych latek, piti alkoholu, koureni je pfisné
zakazano. Rovnéz jsou zakdazany veskeré formy Sikanovani, hrubost, vulgarni vyjadfovani v jakékoli
formé.

Za nedodrzovani vySe uvedenych podminek mtzZe byt uc¢astnik potrestan napomenutim ¢i podmineénym
vyloucenim. MizZe byt také ze soustfedéni na vlastni naklady vyloucen a poslan domt bez finanéni ndhrady
za zbytek pobytu.

Storno podminky:

pfi odhlaseni do 31. cervence vracime 100 % zaplacené Castky

pti odhlaseni do 13. srpna vracime 50 % zaplacené ¢astky

pti odhlaseni po 13. srpnu mdZe byt storno poplatek az 100 % Castky

v pfipadé zruseni soustfedéni z dlvodU Covid opatfeni vracime 100% castky

Pfihlaseni se provadi uhrazenim kompletni ceny soustfedéni hotové nebo bankovnim pfevodem a dale

vyplnénim online pfihlasky na www.sonkal.cz

Kontaktni telefon v priibéhu soustiedéni - 777-011-692 - Ondfej Vrabel
http://www.sonkal.cz ondrej.vrabel@taekwondo.cz



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7N-S4_HQi1JOrGx25aPWlu-q7bYJhkt0x-eCD-_5DWeBfLQ/viewform
http://www.sonkal.cz/
mailto:ondrej.vrabel@taekwondo.cz

