TAEKWON-DO I.T.F. SONKAL PRAHA

V domcich 25/12, 162 00 Praha 6

1CO: 68379391

http://www.sonkal.cz
sonkal@taekwondo.cz

Bankovni spojeni CSOB Praha 7, ¢.0. 189640131/0300

I. Oblastni soutéz regionu Praha

Divize:

Skupiny:

Discipliny:

Datum konani:

Misto konani:

Zzakl, juniortl a seniort

PROPOZICE

jednotlivci

Zaci, zakyné

juniofi ,A", juniofi ,B", juniorky ,A", juniorky ,B"
seniofi ,A", seniofi ,B", seniorky ,A", seniorky ,B"

juniofi a seniofi - tul, matsogi, t-ki, wirok
Zaci - tul, matsogi, t-ki

nedéle 23. dubna 2006

Sportovni hala ZS Petfiny JIH, Santrochova 2/1800, Praha 6 — Petfiny

Spojeni: Tramvaj ¢. 1 a 18 — zastavka Obchodni ddim Petfiny, Bus 179, 184 a 191 -
zastavka Vétrnik (viz. Pfilozena mapa)
Poradatel: Taekwon-do ITF Sonkal Praha

Reditel soutéze:
Hlavni rozhoddi:
Vysledkovy servis:

PFihlasky soutéZicich:

Registrace a vazeni:

Startovné:

Theodor Seda (777-011-691, theo@taekwondo.cz)
Ondrej Vrabel (777-011-692, vrabel@taekwondo.cz)
Ing. Pavel Bares (777-011-693, bares@taekwondo.cz)

Nejpozdéji do patku 21. dubna 2006 - 12.00 hod. na pfilozeném formulari
e-mailem na sonkal@taekwondo.cz

Nedéle 23. dubna 2006 od 9.00 do 9.45 hod. v misté konani zavodd.
U registrace musi byt se soutézicimi pritomen kauc a vsichni rozhoddi.

100,- K¢ za kazdého soutéziciho

Nedéle 23.4. 2006

ORIENTACNI CASOVY PLAN SOUTEZE:

9.00-9.45 hod. registrace a vazeni

10.00 hod. porada kaucd
porada a rozdéleni rozhodcich

10.15-10.30 hod. nastup Ucastnikl soutéze a zahajeni soutéze

do 18.00 hod. vyhlaseni vysledk{ a predani diplom(

ukonceni soutéze
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PROPOZICE SOUTEZE

I Divize: jednotlivci
II. Skupiny:  Zaci, zakyné - ro¢nik 93,94,95,96....
(od 8. kupu)

juniofi ,A+B", juniorky ,A+B" - ro¢nik 88,89,90,91 a 92
(skupina , A" od 2. kupu, skup. ,B" od 8. do 3. kupu)

seniofi ,A+B", seniorky ,A+B" - roCnik 87 a starsi
(skupina ,A" od 2. kupu, skup. ,B" od 8. do 3. kupu)

Technicky stupen soutéziciho musi odpovidat nejvyssimu technickému stupni potvrzenému v clenském
prikazu svazu. Neni dovoleno prop(ijcovat technické stupné.

III. Discipliny a kategorie: Zaci soutéZi ve 3 disciplinach Taekwon-do (tul, matsogi a t-ki), juniofi a
seniofi ve 4 disciplinach (tul, matsogi, t-ki a wirok) dle platnych pravidel ITF a Ceského svazu TKD ITF

TUL: - Zaci, zakyné: 8.+7. kup, 6.+5. kup, 4.+3. kup, 2. kup a vyssi
- juniofi, juniorky: 8.+7. kup, 6.45. kup, 4.+3. kup, 2.+1. kup, I. Dan
- seniofi, seniorky: 8.+7. kup, 6.+5. kup, 4.+3. kup, 2.+1. kup, I. Dan a vyssi
MATSOGI: - 7aci: -32,-38,-43,-50,+50 kg
- 7akyné: -32,-38,-43,-50,+50 kg
- juniofi: -52,-58,-63,-70,+70 kg
- juniorky: -42,-48,-53,-60,+60 kg
- seniofi: -54,-63,-71,-80,+80 kg
- seniorky: -52,-58,-63,-70,+70 kg

Skupina B od 4. do 3. kupu, skupina A od 2. kupu do IV. Danu.

Pozn.: Organizator a hlavni rozhoddi si vyhrazuji moznost zmény, resp. slouceni kategorii v pfipadé
jejich neobsazeni nebo jen minimalniho obsazeni (minimum 4 zavodnici) a pfipadné slouceni
vykonnostnich kategorii A a B (po predchozi domluveé s kauci). V Zakovské skupiné se vahové
kategorie neslucuiji.

T-KI: - Zaci: nopi 200, dollyo 195, nomo 130/70
- zakyné: nopi 195, dollyo 190, nomo 100/70
- juniofi A: nopi 250, dollyo 245, dolimyo 220, bandae 220, nomo 250/70
- juniofi B: nopi 240, dollyo 235, nomo 230/70
- juniorky A:  nopi 225, dollyo 225, nomo 150/70
- juniorky B:  nopi 215, dollyo 215, nomo 130/70
- seniofi A: nopi 255, dollyo 245, dolimyo 220, bandae 220, nomo 250/70
- seniofi B: nopi 240, dollyo 235, nomo 230/70
- seniorky A:  nopi 225, dollyo 220, nomo 150/70
- seniorky B:  nopi 215, dollyo 210, nomo 130/70

WIROK: - juniofi A: ap joomuk, sonkal, yop chagi, dollyo chagi, bandae dollyo chagi
- juniofi B: ap joomuk, sonkal, yop chagi, dollyo chagi
- juniorky A,B: sonkal, yop chagi, dollyo chagi
- seniofi A,B:  ap joomuk, sonkal, yop chagi, dollyo chagi, bandae dollyo chagi
- seniorky A,B: sonkal, yop chagi, dollyo chagi
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1V. Pravidla souteZe: y
- soutézi se podle pravidel ITF a soutézni smérnice Ceského svazu Taekwon-do ITF
- tul, do findle 1 povinny, findle 1 povinny a 1 volitelny
- matsogi, do findle 1 x 3 minuty, findle 2 x 2 minuty
- wirok, pocty a druhy desek budou uptfesnény na misté
- protest, nutno vznést okamzité po skonceni zapasu, nasledné podat pisemné do
5-ti minut hlavnimu rozhod¢imu se slozenim zalohy 500 K¢

V. Pocet soutéZicich.: Celkovy pocet zavodnikll neni omezen. Pro discipliny t-ki a wirok plati omezeni
nejvyse 4 zavodnikl pro danou kategorii za oddil.

VI. Pocet rozhodcich:

Kazdy oddil zajisti 5 a vice kvalifikovanych rozhodcich, pripadné nekvalifikovanych minimainé

s technickym stupném 2. kup a vyssi (rozhod¢i mohou byt z fad zavodnik(). Jestlize oddil nezajisti
rozhoddi, zaplati za kazdého chybéjiciho poplatek 500 K¢. Rozhod¢i jsou povinni byt obleCeni dle
pravidel ITF.

Tyto propozice a prihlaska bude zvefejnéna také na internetovych strankach Ceského svazu Taekwon-
do ITF (www.taekwondo.cz) a Taekwon-do ITF Sonkal Praha (sonkal.taekwondo.cz).
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PRIHLASKA
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Vysvétlivky:
Rozhodci - vypiste jmenovité véetné technickych stupni

Z/3/S - vékové skupina (Zaci, Juniofi a Seniofi)

M/Z - pohlavi (Muz nebo Zena)

TS - technicky stupen (8. - 1. Kup pro zakovské stupné, I. - IV. Dan pro mistrovské stupné)

Tul, T-ki a Wirok - uved'te pouze A nebo N (Ano nebo Ne)

Matsogi - uved'te vahovou (orientacni) kategorii, pokud zavodnik nebude v matsogi soutézit napiste N

Veskeré Udaje prosim vyplrite hlilkovym pismem
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