VELKE LETNI SOUSTREDENI

Chces makat? Chces zlepsit techniku? Chces si uzit zabavu? Chces se zlepsit v teorii? Chces
zlepsit svoji kondici? Chces néco vyhrat? Chce$ najit nové kamarady?

Chces zlepsit matsogi? Chces zlepsit specidly? Chces zlepsit sebeobranu? Chces titul
Master of Tekken? Chces aktivné stravit prazdniny?

Odpovédéli jste alespon na jednu z otazek kladné? Jedte s nami na
letni oddilové soustredéni v Malych Svatonovicich. Letos davame
velky prostor Uplnym zacatecniklim, ktefi budou mit specidlni
tréninky. Nejen, Ze se budou vénovat zakladlim taekwonda, ale
velky prostor dostane rozvoj obecnych fyzickych vlastnosti
(odrazové schopnosti, kondice, pohyblivost, obratnost, vytrvalost,
atd.). A co vic, budeme je rovnéz vzdélavat po teoretické strance.
Neb kdyz si potfebuje odpocinout télo, musi u bojovnika pracovat
hlava © Vime, Ze pfedevsim u mensich déti je soustfedéni velmi
narocna zalezitost a mnohdy se jedna o prvni zkusenost bez rodicd,
proto nabizime Gcast rodi¢dim za zvyhodnénou cenu!

Vyssi technické stupné ceka obvykla naloz tréninkd obsahujici
zakladni techniky, sestavy, kopy, specidlni techniky, silové prerazeni
a sebeobranu. Velka ¢ast bude vénovana nacvikiim sportovniho boje
a boji samotnému. Cervené a ¢erné pasky dostanou svoji porci
specializovanych trénink(l sebeobrany a oprav vy3sich sestav. Uplny
zaveér soustfedéni bude patfit zkouskdm na vyssi technické stupné.

Mimo tréninkové aktivity budou zahrnovat:

- SoutéZ v akcnich scénkach

- SoutéZ v krokovém matsogi

- Ultimatni a tradi¢ni turnaj v Tekkenu

- Vylet ve volném dni (rozhledna)

- Prednasky o teorii a historii taekwonda

- Taborak s opékanim burtd

- Kreslitska soutéz s taekwondo tématikou

- SoutézZ v taekwondo teorii

Dulezita fakta:

Kdo: Pro koho je soustfedéni uréeno? Pro kazdého taekwondistu, ktery chce zlepsit
svoje znalosti a dovednosti.

Termin konani:  20.-28. srpna (odjezd od ZS Vybiralova v 8:30, ndvrat v cca 19:00)

Cena: pfi zaplaceni celé ¢astky do 15. ¢ervence 3.900 K¢, po tomto terminu 4.200 K¢
Necvicici rodic¢e ve funkci doprovodu cena 3.200 K¢. Prihlaseni se provadi
zaplacenim.

Pokud vas zaméstnavatel, ¢i zdravotni pojistovna, pfispiva na pobyt ditéte,
informujte se na moZnost vystaveni dariového dokladu!

Platba na oddilovy Géet: 189640131/0300 (do textu uvedte jméno za koho je
platba).



VELKE LETNi SOUSTREDENI

Adresa pobytu:  Internat SOU, 17. Listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice

Coje v cené: ubytovani v apartmanech s vlastnim socialnim zafizenim (vétsina 2x t¥ilGzkovy
pokoj a spoleéné WC+sprcha), strava 3x denné + pitny rezim, pronajem télocvi¢ny
a doprava.

Co mit s sebou:  cvi¢ebni Ubor (dobok nebo teplaky a tricko), lapu, chrani¢e (minimalné rukou),
prezlvky, sportovni obleceni, sportovni obuv (zvlast do télocviény a ven), bézné
obleceni, hygienické potteby, kapesné a kopii karticky zdravotni pojistovny.

Povinnosti uéastnikd soustfedéni:

- DodrzZovat pokyny a nafizeni trenér(i, dodrzovat nocni klid od 22.00 do 7.00 hodin

- Trénovat je mozno pouze v doboku, po predchozi omluvé je mozné pouZit tricko a teplaky. Tricko
muze byt oddilové, se vSeobecnym motivem Taekwon-do a nebo bilé barvy. Jina tricka jsou zakazana.

- Poruseni uvedenych pravidel mize mit za nasledek vylouceni ze soustiedéni ¢i jiny disciplinarni postih

Storno podminky:

- pfiodhlaSeni do 12. srpna vracime 100 % zaplacené ¢astky
- priodhlaseni do 18. ¢ervence vracime 50 % zaplacené castky
- priodhlaseni v den zac¢atku soustfedéni, nebo pozdéji je storno poplatek 100% zaplacené ceny

Cena vybaveni pro Taekwon-do:

e dobok (bez pasku) 650 K¢
e dobok znacky Sasung kupovy (bez pasku) 950 K¢
e dobok znacky Sasung danovy (bez pasku) 1000 K¢

e dalsi materiadl na www.sonkal.cz (pfistupné pro registrované uZivatele)

Kontaktni telefon v priibéhu soustiedéni - 777-011-692 - Ondiej Vrabel
http://www.sonkal.cz ondrej.vrabel@taekwondo.cz

PROHLASENI UCASTNIKA SOUSTREDENI LETO 2016

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Rodné ¢islo: Cislo OP:

Mobil vlastni: Mobil matka/otec:

E-maily: Nazev zdravotni pojistovny:

Uvedte informace o zvlastnim zdravotnim stavu (Iéky apod.):

Zakonny zastupce svym podpisem potvrzuje, Ze je srozumén s povinnostmi Uéastnik( soustfedéni a je si védom, Ze
prihlaSovany nema v soucasné dobé zadné infekéni onemocnéni. Tuto ¢ast odevzdejte pfi nastupu do autobusu pfi
odjezdu nebo pfi nastupu na soustiedéni!

DatUM e e
podpis zdkonného zastupce
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