VELKE LETNI SOUSTREDENI

Chces makat? Chces zlepsit techniku? Chces si uzit zabavu? Chces se zlepsit v teorii? Chces
zlepsit svoji kondici? Chces néco vyhrat? Chce$ najit nové kamarady?

Chces zlepsSit matsogi? Chces zlepSit specidly? Chces zlepsit sebeobranu? Chces
titul Master of Tekken? Chces aktivné stravit prazdniny?

Pokud jste-alespon najednu z otdzek odpovédéli kladné mame pro vas skvélé reSeni — velké letni
soustfedéni'v Malych Svatoriovicich v délce 9 dn(. Tréninky budou zaméfeny na komplexni
procvi¢ovani taekwonda, tedy zdokonalovani zakladnich technik a sestav, kopu, specialnich technik,
silového prerazeni a sebeobrany. Velka ¢ast bude vénovana nacvikim sportovniho boje a boji
samotnému. Cervené a ¢erné pasky dostanou svoji porci specializovanych trénink( sebeobrany a
oprav vyssich sestav. Uplny zavér soustiedéni bude patiit zkouskdm na vyssi technické stupné.

Mimo tréninkové aktivity budou zahrnovat:

- SoutéZ v ak¢nich scénkach
- Soutéz v krokovém matsogi
- Ultimatni a tradi¢ni turnaj v Tekkenu

- Vylet ve volném dni (rozhledna)

- Prednasky o teorii a historii taekwonda

-~ Tabordaks opékanim burtd

- Kreslitska soutéz s taekwondo tématikou
- SoutéZ v taekwondo teorii

Dulezita fakta:

Kdo: Pro koho je soustredéni uréeno?Pro kazdého taekwondistu, ktery chce zlepsit
svoje znalosti a dovednosti. Minimdlni technicky stupen je 8. kup (Zluty pdsek).

Termin kondani: - 18.-26. ¢ervence (odjezd od ZS Vybiralova v 8:30, navrat v cca 19:00)

Adresa pobytu:  Internat SOU, 17. Listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice

Cena: pfi zaplaceni celé ¢astky do 30. ¢ervna 3.800 K¢, po tomto terminu 4.200 K¢
Co je vcené: ubytovani, strava 3x denné, pronajem télocvicny a doprava

Co mit s sebou:  cviCebni Ubor (dobok nebo tepldky.a tricko), lapu, chrani¢e (minimalné rukou),

prezlvky, sportovni obleceni, sportovni obuv (zvlast do télocviény a ven), bézné
obleceni;, hygienické potreby, kapesné a kopii karticky zdravotni pojistovny.

Kontaktni telefon v priibéhu soustifedéni - 777-011-692 - Ondiej Vrabel

http://www.sonkal.cz ondrej.vrabel@taekwondo.cz



http://www.sonkal.cz/
mailto:ondrej.vrabel@taekwondo.cz

Povinnosti uéastnikd soustfedéni:

- DodrzZovat pokyny a nafizeni trenér(i, dodrZovat nocni klid od 22.00 do 7.00 hodin

- Trénovat je mozZno pouze v doboku, po pfedchozi omluvé je mozné pouzit tricko a teplaky. Tricko
muze byt oddilové, se vSseobecnym motivem Taekwon-do a nebo bilé barvy. Jina tricka jsou zakazana.

- Poruseni uvedenych pravidel mize mit za nasledek vyloucéeni ze soustiedéni i jiny disciplinarni postih

Storno podminky:

- pfiodhlaseni do 10. ¢ervence vracime 100 % zaplacené c¢astky
- priodhlaseni do 16. Cervence vracime 50 % zaplacené Castky
- priodhlaseni v den zac¢atku soustfedéni, nebo pozdéji je storno poplatek 100% zaplacené ceny

Cena vybaveni pro Taekwon-do:

e dobok (bez pasku) 650 K¢

e dobok znacky Sasung kupovy (bez pasku) 950 K¢

e dobok znacky Sasung danovy (bez pasku) 1000 K¢

e  pasek (jednotlivé barvy) 150 K¢

e Cerny pasek 350 K¢

e chranice rukou — boxerky (Topten) 900 K¢

e chranic holeni + nartu + paty 800 K¢

e chranice holeni (dle typu a velikosti) 500-800 K¢
e suspenzor (dle typu) 250-800 K¢
e  chranice zubl — jednorady zakladni 80 K¢

e taekwon-do boty Hayashi, Adidas a dalsi znacky 1250 K¢

e lapa kulata 350 K¢

e oddilové tricko (bilé ¢i modré) 150 K¢

o détské oddilové tricko —bilé 160 K¢

e oddilové tricko s limeckem (modré) 300 K¢

e oddilové kratasy (modré) 250 K¢

e oddilovy ruc¢nik 250 K¢

e Svihadlo 250 K¢

PROHLASENi UCASTNiIKA SOUSTREDENI LETO 2015

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Rodné ¢islo: Cislo OP: IcQ:
Mobil vlastni: Mobil matka/otec:

E-maily: Nazev zdravotni pojistovny:

Uvedte informace o zvlastnim zdravotnim stavu (Iéky apod.):

Zakonny zastupce svym podpisem potvrzuje, Ze je srozumén s povinnostmi Géastnikl soustiedéni a je si védom, Ze
prihlaSovany nema v soucasné dobé zadné infekéni onemocnéni. Tuto ¢ast odevzdejte pfi nastupu do autobusu pfi
odjezdu!

DatuMiuciiciiiciiees
podpis zdkonného zastupce





